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Vorwort

Indiaca ist ein Sportspiel, das von zwei Mannschaften auf einem, von einem Netz getrennten
Spielfeld, gespielt wird.

Zum Indiaca Spielen wird ein spezieller Indiaca Ball verwendet. Das Indiaca wird mit einer Hand
geschlagen, auller beim Block und bei der Abwehr eines Angriffsschlages.

Indiaca ist ein sehr dynamisches, bewegungsreiches Spiel und eignet sich bestens fiir Spielerinnen
und Spieler von unterschiedlichem Alter und unterschiedlicher Leistungsstarke.

Das Ziel des Spiels fiir jede Mannschaft ist es, den Indiacaball regelgerecht tiber das Netz zu spielen,
damit er innerhalb des gegnerischen Spielfeldes den Boden berihrt, und gleichzeitig zu verhindern,
dass der Ball innerhalb des eigenen Spielfeldes den Boden beriihrt. Jede Mannschaft darf den Ball
(zusatzlich zum Blockkontakt) dreimal spielen, um ihn ins gegnerische Feld zuriickzuschlagen.

Der Ball wird mit einem Aufschlag ins Spiel gebracht: Der Spieler, welcher aufschlagt, schlagt den Ball
Giber das Netz ins gegnerische Feld. Der Spielzug dauert so lange an, bis der Ball den Boden des
Spielfeldes berihrt, ins “Aus” geht, oder, wenn eine Mannschaft den Spielball nicht regelgerecht in
das Spielfeld des Gegners zurlickschlagt.

Die Mannschaft, die den Spielzug gewinnt, erhalt einen Punkt. Wenn die annehmende Mannschaft
einen Spielzug gewinnt, erhalt sie einen Punkt und das Aufschlagsrecht. Die Spieler der Mannschaft
ricken um eine Position im Uhrzeigersinn weiter.

Das Spiel geht je nach Altersklasse 2x3 bzw. 2x4 Minuten wobei nach der Halfte der Zeit ein
Seitenwechsel der Mannschaften erfolgt.
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Anlage

Spielflache

Die Spielflache beinhaltet das Spielfeld. Es sollte rechteckig und symmetrisch sein.

SpielfeldgroRe

Das Spielfeld ist rechteckig und misst 16x6 Meter. Der freie Spielraum ist der Platz Glber und um das
Spielfeld, welcher frei von jeglichen Hindernissen sein sollte. Dieser freie Platz soll, ab der
Feldoberflache gemessen, minimal 6 Meter betragen.

Spielfeldlinien

Alle Linien missen 4-5 cm breit sein. Sie missen mit hellen Farben klar sichtbar gemacht werden und
sich von der Bodenfarbe und der Farbe anderer Linien unterscheiden

Begrenzungslinien
Zwei Seitenlinien und zwei hintere Begrenzungslinien markieren das Spielfeld. Beide Seitenlinien und
die hinteren Begrenzungslinien, sind so angebracht, dass sie zum Spielfeld gehoren.

Mittellinie
Die Mittellinie (Achse) teilt die Spielflache in zwei gleichgrolRe Flachen, beide messen 8x 6. Meter; die

ganze Breite gehort gleichwertig zu beiden Spielflachen. Diese Linie erstreckt sich unter dem Netz
von Seitenlinie zu Seitenlinie.
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Netz und Pfosten

Netzhohen

Das Netz wird vertikal iber die Achse der Mittellinie angebracht.

Die Netzhohen missen wie folgt sein:

Jugend (10-14 Jahre) 210 cm
Jugend (15-18 Jahre) 220 cm
Einsatzabteilung 225 cm

Die Hohe des Netzes wird von dem Mittelpunkt des Spielfeldes aus gemessen. Die Netzhohen (lUber
den beiden Seitenlinien) miissen exakt die gleichen Hohen haben und diirfen nicht mehr als 2 cm
Gber die eigentliche, festgelegte Hohe hinausragen.

Netzbeschaffenheit

Das Netz muss mindesten 610 cm lang, 80cm hoch und darf eine H6he von 120cm nicht
Gberschreiten. Es besteht aus 3-5 cm breiten quadratischen Maschen.

Am oberen Netzende befindet sich ein horizontales Band, welches aus einem zweifach gefalteten,
weillen Tuch besteht und der ganzen Lange nach zusammen genaht ist. Jedes der beiden duReren
Enden des Bandes besitzt eine Offnung, durch die ein Kordelseil gezogen wird, um das Band an den
Pfosten anzubringen, damit das Netz optimal gespannt ist.

Innerhalb des Bandes befindet sich ein elastisches Kabel, mit welchem das Netz an den Pfosten
angebracht und optimal gespannt wird.

Am unteren Ende des Netzes ist ein Seil durchgezogen. Dieses Seil befestigt das Netz am Pfosten und
spannt den unteren Teil des Netzes.

Pfosten

Die Pfosten, welche das Netz stiitzen, sind in einem Abstand von mindestens 0,5 m von der
AuRenseite der Seitenlinien entfernt. Sie dirfen die Schiedsrichter nicht behindern.
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Spielball

Standard

Der Indiacaball darf duRerlich nicht beschadigt sein und muss vier ungebrochene Federn besitzen.

Ersatzbaille

Bei jedem Wettkampf missen pro Feld zwei zusatzliche Indiacabélle beim ersten Schiedsrichter
deponiert werden.

Die Balle mussen hinsichtlich Aussehen, Gewicht, Typ, Farbe etc..., die gleiche Qualitat besitzen.
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Mannschaft

Mannschaftszusammensetzung

Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern und 1-2 Ersatzspielern.
Es dirfen nur die Spieler am Spiel teilnehmen, welche auf dem Meldebogen des SFV aufgefiihrt sind.

Bei den Wettbewerben missen sich im Moment des Aufschlags finf Spieler auf dem Spielfeld
befinden. Es ist einer Mannschaft nicht gestattet, nur mit vier Spielern zu Spielen.

Spielern ist es gestattet in einer bestimmten Klasse teilzunehmen, wenn sie das dafiir nétige Alter,
wahrend des Jahres, in dem der Wettkampf stattfindet, erreichen.

Ausstattung

Die Ausstattung eines Spielers besteht aus einem Trikot, Sporthose (Short), und Sportschuhen.
Knieschitzer sind erlaubt.

Die Farbe und das Design der Trikots missen fiir alle Mannschaftsmitglieder gleich aussehen.

Verbotene Gegenstinde

Es ist verboten Gegenstande zu tragen, welche zu Verletzungen fiihren kénnen, oder dem Spieler
kiinstlich Vorteile verschaffen. Spieler diirfen auf eigene Gefahr Brillen oder Kontaktlinsen tragen.

Mannschaftsfiihrer

Vor dem Spiel, reprasentiert der Mannschaftsfiihrer seine Mannschaft beim Hochwerfen der Miinze.

Wahrend des Spiels und auf dem Spielfeld ist der Mannschaftsfiihrer der Spielfihrer. Wenn der
Spielfihrer nicht auf dem Feld ist, muss der Mannschaftsfiihrer einem anderen Spieler der
Mannschaft, welcher sich auf dem Spielfeld befindet, den Posten des Spielfiihrers zuweisen. Dieser
Spielfihrer behalt seine Verpflichtungen, bis er ausgewechselt wird, oder der Mannschaftsfihrer
wieder ins Spiel zuriickkehrt, oder der Satz beendet ist.

11
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Spieldurchfiihrung

Einen Punkt erzielen

Ein Team erzielt einen Punkt:
- Wenn der Ball auf der Spielfeldseite des Gegners den Boden berthrt.
- Wenn die gegnerische Mannschaft einen Fehler begeht.

Eine Mannschaft begeht einen Fehler, wenn sie eine Spielaktion durchfiihrt, die gegensatzlich zu den
Regeln ist (oder die Spielregeln in irgendeiner Weise verletzen).

Ein Ballwechsel ist der Zeitraum einer Spielaktion, beginnend bei dem Moment des Aufschlags von
dem Spieler, welcher auf der Aufschlagsposition steht, bis der Ball aus dem Spiel ist.

Wenn die Mannschaft, welche das Aufschlagsrecht besitzt einen Ballwechsel gewinnt, erzielt sie
einen Punkt und behalt das Aufschlagsrecht.

Wenn die Mannschaft ohne Aufschlagsrecht den Ballwechsel gewinnt, erzielt diese einen Punkt und
erhélt das Aufschlagsrecht, nachdem sie korrekt rotiert ist.

Nichterscheinen oder unvolistandiges Erscheinen einer Mannschaft

Falls sich eine Mannschaft zu spielen weigert, nachdem sie dazu aufgefordert wurde, wird dies als ein
Nichtantreten gewertet und sie verliert das Spiel.
Je nach den Regeln des jeweiligen Wettkampfes:

» Mit dem Ergebnis von 0 zu 20 Punkten fir jedes Spiel.

Eine Mannschaft, die ohne gerechtfertigten Grund nicht rechtzeitig als vollstandiges Team auf dem
Spielfeld erscheint wird als nicht angetretene gewertet, mit den gleichen Ergebnissen wie oben
genannt.

Eine Mannschaft wird als nicht vollstandig fiir ein Spiel bezeichnet und verliert dieses Spiel. Die
gegnerische Mannschaft erhalt die Punkte wie oben aufgefiihrt Die unvollstandige Mannschaft
behalt ihre zuvor erzielten Punkte.

12
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Struktur des Spiels

Der Miinzwurf

Vor dem Spiel fiihrt der erste Schiedsrichter einen Minzwurf durch, um zwischen dem ersten
Aufschlag und der Seite des Feldes zu entscheiden.

Der Minzwurf findet im Beisein beider Mannschaftsfuhrer statt.

Der Gewinner des Miinzwurfs entscheidet:
Entweder:

Das Aufschlagsrecht zu erhalten.

Oder:

Die Seite des Spielfeldes.

Der Verlierer des Miinzwurfs nimmt die tbriggebliebene Wahlmoglichkeit wahr.

Startaufstellung der Mannschaft

Die Startaufstellung einer Mannschaft zeigt die Rotationsordnung der Spieler auf dem Spielfeld an.
Diese Ordnung muss wahrend des ganzen Spiels beibehalten werden.

Die Spieler, welche nicht in der Startaufstellung eines Satzes vertreten sind, sind die
Auswechselspieler fur diesen Satz.

Aufstellung

In dem Moment, in dem der Indiacaball von dem Spieler auf der Aufschlagsposition ins Spiel gebracht
wird, muss sich jede Mannschaft in dem Spielfeld (auRer dem Spieler auf der Aufschlagsposition) in
der richtigen Rotationsordnung befinden.

Die Positionen der Spieler sind wie folgt nummeriert.

Die drei Spieler entlang des Netzes sind Angriffsspieler. Sie besetzen die Positionen IV (linker
Angriffsspieler), Il (Angriffsspieler: Mitte), Il (rechter Angriffsspieler).

Falls es einer Mannschaft gestattet ist, ein Turnier nur mit vier Spielern zu Ende zu spielen (Regeln
4.1.4,17.1.2) sind lediglich die Positionen IV (linker Angriffsspieler) und Position Il (rechter
Angriffsspieler) besetzt.

Die zwei anderen Spieler besetzen die Positionen V (linker Rickraumspieler) und | (rechter
Rickraumspieler).

In dem Moment des Aufschlags miissen sich die Rlickraumspieler weiter hinten befinden als die
Angriffsspieler. Die Angriffsspieler und die Riickraumspieler miissen die Positionen nach den Regeln
7.3.1.1 und 7.3.1.2 nacheinander einnehmen.

Nach dem Aufschlag kénnen die Spieler sich frei bewegen und jede Position auf ihrem Feld und der
Freizone einnehmen.

13
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Aufstellungsfehler

Eine Mannschaft begeht einen Aufstellungsfehler, wenn ein Spieler, im Moment des Aufschlags, nicht
auf seiner korrekten Position steht.

Wenn der Aufschlagsspieler einen Aufschlagsfehler begeht, im Moment des Aufschlages, wird der
Fehler des Aufschlagsspielers als ein Aufstellungsfehler gewertet.

Falls der Aufschlag nach dem Aufschlagen fehlerhaft, so ist der Aufstellungsfehler zu werten.

Ein Aufstellungsfehler fiihrt zu folgenden Konsequenzen:
- Die Mannschaft wird bestraft mit dem Verlust des Aufschlagsrechts.
- Die Position der Spieler wird korrigiert.

Rotation

Wenn die annehmende Mannschaft das Aufschlagsrecht erhalten hat, rotieren ihre Spieler um eine
Position im Uhrzeigersinn.

Die Rotationsordnung wird durch die Startaufstellung der Mannschaft bestimmt und kontrolliert
durch die Aufschlagsreihenfolge und die Position der Spieler im Verlauf des Satzes.

Rotationsfehler

Ein Rotationsfehler wird begangen wenn der Aufschlag nicht nach der Rotationsordnung erfolgt. Es
fihrt zu folgenden Konsequenzen:

- Die Mannschaft wird mit dem Verlust des Aufschlagsrechts bestraft.

- Die Rotationsordnung der Spieler wird korrigiert.

14
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Spielsituationen

Ball im Spiel

Der Ball ist ab dem Zeitpunkt im Spiel, wenn der vom ersten Schiedsrichter autorisierte Aufschlag
ausgefuhrt wird.

Ball nicht im Spiel

Der Ball befindet sich ab dem Zeitpunkt nicht im Spiel, in dem ein Fehler durch einen der
Schiedsrichter gepfiffen wurde; liegt kein Fehler vor ist der Zeitpunkt des Pfiffes entscheidend.

Ball ,,In“

Der Ball ist “in”, wenn er den Boden des Spielfeldes, die Begrenzungslinien mit einbezogen, beriihrt.

Ball ,,Aus“

Der Ball ist “aus” wenn:

> Irgendein Teil des Balles, welcher den Boden berlihrt, sich komplett auBerhalb der
Begrenzungslinien befindet.

» Irgendein Teil des Balles einen Gegenstand auBerhalb des Spielfeldes berihrt, das Hallendach
oder eine Person, die sich nicht im Spiel befindet.

» Irgendein Teil des Balles die Antennen, Pfosten oder das Netz selbst auRerhalb der Seitenbdnder
berihrt.

> Der Ball iberquert die Vertikalebene des Netzes auRerhalb des Uberquerungsbereiches, auRer,
wenn ein Spieler den Ball zurick in seine eigene Spielfeldhalfte schlagt, nachdem er ihn in der
gegnerischen Freizone angenommen hat.

Spielen des Balles

Jede Mannschaft muss auf ihrer Seite des Spielfeldes und ihrer Freizone spielen. Ein Ball kann
allerdings in der gegnerischen Freizone angenommen und in das eigene Spielfeld aulRerhalb des
Uberquerungsbereiches zuriickgespielt werden.

Mannschaft schldgt den Ball

Ein Schlag ist jede Art von Kontakt mit dem Ball durch einen Spieler in einem Spiel.

Jede Mannschaft ist zu maximal drei Schlagen berechtigt (zusatzlich zum Block), um den Ball in die
andere Spielfeldhilfte zurlickzuspielen. Falls mehr als drei Schldge verwendet werden, begeht die
Mannschaft den Fehler: , Vier Schlage”.

15
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Aufeinanderfolgende Schidge
Ein Spieler darf den Ball nicht zweimal hintereinander schlagen, mit Ausnahme des Blocks.

Gleichzeitige Schlcdge
Zwei oder drei Spieler dirfen den Ball gleichzeitig im selben Augenblick beriihren.

Merkmale eines Schlags

Der Ball muss mit einer Hand gespielt werden; Ausnahme ist das Blocken oder das Abwehren eines
Angriffsschlags.

Der Ball darf den Kérper nicht beriihren, mit Ausnahme der Hand und der Arme bis zu den
Ellenbogen.

Der Ball darf nicht gefangen oder geworfen werden. Er kann in jede Richtung zurlickprallen.

Fehler wahrend des Ballspielens

Vier Schldge
Ein Team schlagt den Ball vier oder mehr als vier Mal, bevor der Ball in die andere Spielfeldhalfte
zuriickgeschlagen wird.

Gehaltener Ball
Ein Spieler schlagt den Ball nicht korrekt, sondern fiihrt ihn, wirft ihn oder halt ihn fest.

Zweifacher Ballkontakt
Ein Spieler schlagt den Ball zweimal hintereinander oder der Ball beriihrt verschiedene Teile seines
Korpers nacheinander.

Spiel mit beiden Hénden
Beide Hande beriihren sich gegenseitig im Augenblick des Schlages, mit Ausnahme des Blocks oder
des Verteidigens gegen einen Angriffsschlag.

Ballim ,,Aus“
Der Angriffsschlag eines Spielers landet im ,,Aus” der gegnerischen Mannschaft ohne das ein Spieler
der gegnerischen Mannschaft den Indiaca berthrt hat.

Ball am Netz

Ball tiberquert das Netz

Der Ball, welcher zurick ins gegnerische Spielfeld gespielt wird, muss das Netz innerhalb der
Uberquerungszone iiberqueren. Die Uberquerungszone ist der Bereich der Vertikalebene des Netzes
und folgendermalien begrenzt:

- Unterhalb durch den Anfang des Netzes

- Anden Seiten durch die gedachten Verlangerungen der Seitenbander/ Antennen

- oberhalb durch die Decke

16
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Ball beriihrt das Netz

Wahrend des Spiels kann der Ball das Netz beriihren, wahrend er es tiberquert, mit Ausnahme des
Aufschlags.

Ball im Netz

Ein Ball, welcher ins Netz geschlagen wird, kann dort wieder, im Bereich der drei Schlage, die einer
Mannschaft zustehen, herausgeholt werden. Ein Ball, der das Netz wahrend des Aufschlags berhrt,
wird als Fehler gewertet.

Spieler am Netz

Ubergreifen am Netz

Einem Spieler ist es nicht gestattet, mit seinen Handen Uber das Netz zu greifen.

Eindringung unter dem Netz

Uberqueren der Mittellinie unterhalb des Netzes mit irgendeinem Teil des Kérpers, wird als Fehler
gewertet.

Netzberiihrung

Der Kontakt eines Spielers mit dem Netz wird als Fehler gewertet.

Fehler des Spielers am Netz

Ein Spieler begeht einen Fehler, wenn:
- Erin den gegnerischen Spielbereich in der Luft, Gber und unter dem Netz eindringt.
- Erin das gegnerische Spielfeld eindringt.
- Er das Netz, die Antennen, Pfosten oder Seile berihrt.

Aufschlag

Der Aufschlag ist die Bewegungshandlung, mit welcher der Ball ins Spiel gebracht wird. Dies
geschieht durch den rechten Riickraumspieler in der Aufschlagszone.

17
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Aufschlagsgliederung

Wenn die aufschlagende Mannschaft den Ballwechsel gewinnt und einen Punkt erzielt, fihrt der
Spieler (oder sein Auswechselspieler), welcher zuvor den Aufschlag ausgefiihrt hat, ebenfalls den
nachsten Aufschlag aus.

Wenn die Mannschaft ohne Aufschlagsrecht den Ballwechsel gewinnt und einen Punkt erzielt, rotiert
seine Mannschaft vor Ausfiihrung des Aufschlags.

Genehmigung des Aufschlags

Der erste Schiedsrichter genehmigt den Aufschlag, nachdem er tberpriift hat, ob der Spieler sich auf
der Aufschlagsposition befindet und die Mannschaften bereit zum Spielen sind.

Ausfiihrung des Aufschlags

Um den Aufschlag auszufiihren, halt der Spieler den Indiacaball an der Stelle, an der die Federn mit
dem Ball verbunden sind, mit einer Hand und schlagt den Ball mit der anderen. Gleichzeitig dirigiert
er ihn so, mit einem aufsteigenden Flugbahnverlauf, in den Spielfeldbereich der gegnerischen
Mannschaft.

Der Indiacaball darf nicht geworfen oder von der haltenden Hand losgelassen werden, bevor die
andere Hand den Ball schlagt.

Der Aufschlag ist in dem Moment ausgefiihrt, wenn der Indiacaball die Schlaghand verlasst.

Im Moment des Aufschlags darf der Aufschlagspieler das Spielfeld (Die Feldbegrenzungslinie) und
den Boden aullerhalb der Aufschlagzone nicht beriihren. Nachdem der Ball geschlagen wurde, darf
sich der Aufschlagspieler frei auf der eigenen Spielfeldseite bewegen.

Ein Aufschlag, ausgefiihrt, bevor der Schiedsrichter gepfiffen hat, wird abgebrochen und wiederholt.

Der Aufschlagspieler muss den Ball innerhalb von fiinf Sekunden nach dem Pfiff des Schiedsrichters
abgespielt haben.

Sichtblock

Die Spieler der Mannschaft, welche das Aufschlagrecht besitzt, diirfen die gegnerische Mannschaft
nicht durch einen einzelnen bzw. durch einen gemeinsamen Sichtblock daran hindern, den
Aufschlagspieler oder die Flugbahn des Balles zu sehen.

Ein Spieler oder eine Gruppe von Spielern der Mannschaft, welche das Aufschlagrecht besitzt,
wenden einen Sichtblock an, indem sie, wahrend der Ausfiihrung des Aufschlags, mit den Armen
winken, springen, sich seitwarts bewegen, oder sich zu einer Gruppe zusammenstellen, um die
Flugbahn des Balles absichtlich zu verbergen.
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Fehler wahrend des Aufschlags
Aufschlagfehler

Die folgenden Fehler fihren zu einem Aufschlagwechsel, selbst wenn der Gegner einen
Positionsfehler begeht.

- Der Aufschlagspieler hélt sich nicht an die Aufschlagreihenfolge

- Der Aufschlagspieler fihrt den Aufschlag nicht regelgerecht aus

Fehler nach dem Aufschlag

Nachdem der Ball korrekt geschlagen wurde, wird aus dem Aufschlag ein Fehler, wenn der Ball:
- Einen Spieler der Mannschaft beriihrt, welche das Aufschlagsrecht besitzt.
- Nicht den Uberquerungsbereich passiert
- Das Netz oder eine Antenne oder einen externen Gegenstand berihrt.
- Ins “Aus” geht

Angriff

Angriffsschlag

Alle Spielaktionen, welche den Ball in das gegnerische Feld fiihren, mit Ausnahme des Aufschlags und
des Blocks, werden als Angriffsschldage bezeichnet.

Wahrend des Angriffsschlags, ist das Tippen des Balles erlaubt, allerdings nur, wenn der Ball sauber
geschlagen und nicht gefangen oder geworfen wird.

Beschrankungen des Angriffsschlags

Angriffsspieler diirfen einen Angriffsschlag auf jeder Hohe und von jedem Ort auf dem Spielfeld und
der Freizone ausfiihren, wenn der Ballkontakt in dem Spielbereich des Spielers stattgefunden hat.

Ein Rickraumspieler darf einen Angriffsschlag auf jeder Hohe und hinter dem Angriffsbereich
ausfiihren

Es ist keinem Spieler gestattet direkt einen Angriffsschlag auszufiihren, wenn der Aufschlag von der
gegnerischen Seite kommt und der Ball sich in der Angriffszone tGiber dem Netz befindet.

Fehler beim Angriffsschlag

Fehler wahrend eines Angriffsschlags sind:

> Ein Spieler berihrt den Ball im Spielbereich der gegnerischen Mannschaft.
> Ein Spieler schldgt den Ball ins “Aus”.
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» Ein Rickraumspieler fihrt einen Angriffsschlag in der Angriffszone aus, wahrend der Ball sich
im Moment des Schlags Giber dem Netz befindet.
> Ein Spieler fuhrt einen Angriffsschlag direkt nach dem Aufschlag des gegnerischen Teams aus,
wenn der Ball sich in der Angriffszone und liber dem oberen Ende des Netzes befindet.
» Ein Spieler fangt oder wirft den Ball, wahrend er einen Angriffsschlag ausfiihrt.
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Block

Das Blocken

Blocken bezeichnet eine Spielaktion in der ein oder mehrere Spieler nahe am Netz den vom
gegnerischen Feld kommenden Ball abwehren, indem sie beide Hande hoher als das obere Ende des
Netzes halten.

Es ist nur Angriffsspielern gestattet einen Block zu versuchen, an einem Block mitzuwirken oder zu
vervollstandigen.

Blockversuch
Ein Blockversuch bezeichnet die Spielaktion des Blockens ohne Ballberihrung.

Abgeschlossener Block
Ein Block ist abgeschlossen, wenn der Ball einen Spieler, welcher in einem Block mitwirkt, berihrt
und der Ball abgewehrt wird.

Gemeinschaftlicher Block
Ein gemeinschaftlicher Block wird von zwei oder drei Spielern ausgefiihrt, welche nahe beieinander
stehen. Der Block ist abgeschlossen, wenn der Ball den Block berihrt.

Blockberiihrung

Aufeinanderfolgende Beriihrung

Aufeinanderfolgende (schnelle und fortdauernde) Beriihrungen mit dem Ball, kénnen bei einem oder
mehreren Spielern, welche an einem Block mitwirken geschehen, solange die Beriihrungen wahrend
einer Spielaktion stattfinden.

Blocken im gegnerischen Spielbereich/ Blockiibergriff

Einem Spieler ist es nicht gestattet seine Hande wahrend des Blockens Gber das Netz zu fihren.

Der Block und Indiacaschldge

Eine Indiacaberiihrung, die durch den Block erfolgt, wird nicht als ein reguldrer Schlag gewertet.
Demnach ist eine Mannschaft nach einem Ballkontakt wahrend des Blocks dazu berechtigt drei
Schlage auszufiihren, bevor der Ball in den gegnerischen Spielfeldbereich zuriickgeschlagen werden
muss.

Der erste Schlag nach einem Block darf von jedem Spieler ausgefiihrt werden, auch von demjenigen,
welcher den Ball wahrend des Blockens beriihrt hat.
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Blocken des Aufschlags

Das Blocken des Aufschlags (der gegnerischen Mannschaft) ist verboten.

Fehler beim Blocken

Die folgenden Aktionen eines Spielers, welcher an einem Block mitwirkt, werden als Fehler gewertet,
wenn:

» Der Spieler seine Arme unter dem Netz platziert.

» Ein Ruckraumspieler versucht einen Block auszufiihren, an einem Block mitwirkt, oder ihn
vervollstandigt.

» Ein Spieler den Aufschlag des Gegners blockt.
» Der Ball durch den Block ins “Aus” gefiihrt wird.
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Auswechslungen

Regelgerechte Spielauswechslungen

Eine Auswechslung ist der Vorgang, in dem ein Spieler das Spielfeld verlasst und ein Ersatzspieler
seine Position besetzt.

Eine regelgerechte Auswechslung erfolgt wahrend des Seitenwechsels zwischen den beiden Satzen
eines Spiels. Es diirfen maximal zwei Spieler je Mannschaft gewechselt werden. Die Auswechslung
muss zlgig erfolgen, da das Spiel nahtlos weitergeht.

AuBergewohnliche Spielauswechslungen

Ein verletzter Spieler, der nicht in der Lage ist, weiter zu spielen, darf regelgerecht ersetzt werden.

Spielverzégerungen

Arten von Spielverzogerungen

Eine regelwidrige Aktion einer Mannschaft, welche die Wiederaufnahme des Spiels herauszogert, ist
eine Spielverzogerung und beinhaltet unter anderem:
» Eine Auswechslung zu verzégern.
» Eine Verlangerung anderer Unterbrechungen, nachdem eine Mannschaft aufgefordert
wurde, das Spiel wieder aufzunehmen.
> Das Spiel durch ein Mannschaftsmitglied zu verzégern.

Strafen fiir Verzégerungen

Eine Verzogerung und darauffolgende Verzégerungen jeder Art durch irgendein Mannschaftsmitglied
derselben Mannschaft wahrend desselben Spiels, werden als Fehler gewertet und mit dem Verlust
des Aufschlagsrechts/ Ballwechsels geahndet.

AuBergewohnliche Spielunterbrechungen

Verletzung

Sollte ein ernsthafter Unfall geschehen, wahrend sich der Ball im Spiel befindet, muss der
Schiedsrichter sofort das Spiel anhalten und dem medizinischen Notdienst gestatten, das Spielfeld zu
betreten.

Der Ballwechsel wird danach wiederholt.

Falls ein verletzter Spieler nicht ersetzt werden kann darf die Mannschaft den Wettkampf mit vier
Spielern zu Ende spielen.
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Storung von aullen

Falls eine Stérung des Spiels von aullen eintritt, muss das Spiel angehalten werden und der
Ballwechsel wird danach wiederholt.

Zeitspanne zwischen zwei Satzen und Seitenwechsel

Zeitspanne zwischen zwei Satzen
Die Zeitspanne zwischen zwei Satzen ist so gering wie moglich zu halten (fliegender Wechsel).

Wahrend diesem Zeitraum finden der Seitenwechsel und eventuelle regelgerechte Auswechslungen
statt.

Seitenwechsel

Nach jedem Satz wechseln die Mannschaften die Spielfeldhalften, auRer fir den Entscheidungssatz
(nur Spiel um Platz 3 und Finale).
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Anforderungen an das Verhalten

Sportliches Verhalten
Teilnehmer missen die Offiziellen Indiaca Regeln kennen und sie befolgen.

Die Teilnehmer missen die Entscheidungen des Schiedsrichters mit sportlichem Verhalten
akzeptieren, ohne sie anzufechten.

Teilnehmer miissen sich von Aktionen oder Einstellungen zurlickhalten, die dem Ziel dienen, die
Entscheidungen des Schiedsrichters zu beeinflussen, oder die Fehler der eigenen Mannschaft zu
vertuschen.

Fair Play

Teilnehmer miissen sich respektvoll und hoflich, im Geiste des Fair Play, nicht nur gegeniiber den
Schiedsrichtern, sondern auch gegeniiber anderen Offiziellen, den Gegnern, den
Mannschaftsmitgliedern und den Zuschauern verhalten.

Die Kommunikation zwischen Mannschaftsmitgliedern wahrend des Spiels ist gestattet.

Fehlverhalten und seine Sanktionen

Geringfiigiges Fehlverhalten

Geringfligiges Fehlverhalten ist kein Gegenstand von Sanktionen. Es ist die Pflicht des ersten
Schiedsrichters die Mannschaften daran zu hindern, das Sanktionslevel zu erreichen, indem er ein
Mannschaftsmitglied oder den Mannschaftsfiihrer davon verbal oder durch Handzeichen in Kenntnis
setzt.

Diese Warnung ist nicht mit Sanktionen verbunden und besitzt keine sofortigen Auswirkungen.

Fehlverhalten, welches zu Sanktionen fiihrt

Unkorrektes Verhalten eines Mannschaftsmitgliedes gegeniiber den Offiziellen, Gegnern,
Mannschaftsmitgliedern, oder Zuschauern muss durch den Schiedsrichter mit: Warnung, Strafe,
Ausschluss, Disqualifikation sanktioniert werden.

Unhéfliches Verhalten
Verhalten gegensatzlich zu guten Manieren, moralischen Prinzipien, sowie das Ausdriicken von
Verachtung.

Beleidigendes Verhalten
Verleumderische oder beleidigende Worter und Gesten.

Angriff
Korperlicher Angriff oder beabsichtigte Aggression.
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Sanktionsskala

Die Wiederholung von schlechtem Benehmen durch eine Person im selben Satz oder Spiel, wird
stufenweise sanktioniert.

Abhangig vom Ausmal des unkorrekten Verhalten, und der Entscheidung des ersten Schiedsrichters
sind die Sanktionen, welche angewendet werden die folgenden:

Warnung
Das erste grobe/unhéfliche Verhalten, irgendeines Spielers einer Mannschaft, wahrend des Spiels
wird mit einer “Warnung” sanktioniert.

Strafe
Das zweite grobe/unhofliche Verhalten irgendeines Spielers einer Mannschaft, wahrend des Spiels,
wird mit der “Strafe” sanktioniert und zusatzlich mit dem Verlieren des Ballwechsels.

Ausschluss
Wiederholtes grobes, unhofliches Verhalten des gleichen Spielers wahrend eines Spiels wird mit dem
“Ausschluss” sanktioniert.

Ein Mannschaftsmitglied, welches mit Ausschluss sanktioniert wurde, darf flir den Rest des Spieles
nicht mehr eingesetzt werden und spielen. Zusatzlich muss er den Spielbereich fiir den Rest des
Spiels verlassen.

Disqualifikation

Aggressives Verhalten oder korperlicher Angriff eines Spielers wird mit “Disqualifikation” geahndet.
Eine Disqualifikation aufgrund von angreifendem Verhalten oder Aggression erfordert keine
vorhergegangene Sanktion.

Ein Spieler, der mit “Ausschluss” in zwei aufeinanderfolgenden Spielen sanktioniert wurde, gilt als
disqualifiziert.

Ein Mannschaftsmitglied, welches mit Disqualifikation sanktioniert wurde muss sofort den
Wettkampfbereich verlassen und ist fir den gesamten Wettkampf disqualifiziert.

Anwendung der Sanktionen aufgrund von Fehlverhalten
Alle Sanktionen von Fehlverhalten sind individuelle Sanktionen und bleiben fir das gesamte Spiel
glltig.

Die Wiederholung von Fehlverhalten durch dasselbe Mannschaftsmitglied wahrend eines Spiels wird
stufenweise sanktioniert (das Mannschaftsmitglied erhalt eine schwerere Sanktion fiir jeden
folgenden Vorfall).

Ausschluss und Disqualifikation aufgrund von beleidigendem Verhalten oder Aggression benétigt
keine vorangegangene Sanktion.

Fehlverhalten vor und zwischen Satzen

Jedes Fehlverhalten, welches vor oder zwischen Satzen stattfindet, wird nach den vorherigen Regeln
bestraft und die Sanktionen im darauffolgenden Satz angewendet.
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Schiedsrichterzusammenstellung und Verfahren

Zusammenstellung

Das Schiedsrichter Team setzt sich aus den folgenden Personen zusammen:

> Erster Schiedsrichter
» Zweiter Schiedsrichter (Counter)
» Zwei Linienrichter (Spiel um Platz 3 und Finale)

Verfahren, Durchfiihrung
Der erste Schiedsrichter gibt das Zeichen fiir den Aufschlag, dadurch beginnt das Spiel.

Der erste und zweite Schiedsrichter signalisieren das Ende eines Ballwechsels, vorausgesetzt, sie sind
sich sicher, dass der Fehler begangen wurde und sie die Art des Fehlers erkannt haben.

Sofort nach dem Pfiff, welcher das Ende eines Ballwechsels signalisiert, miissen sie mit den offiziellen
Handzeichen aufzeigen:

a) Die Mannschaft anzeigen, welche das Aufschlagsrecht besitzt.
b) Die Art des Fehlers anzeigen.
c) Der/die Spieler, welche(r) den Fehler begangen hat (falls notwendig)

Erster Schiedsrichter

Standort

Der erste Schiedsrichter fihrt seine Aufgaben sitzend oder stehend auf einem Schiedsrichterstand
aus, welcher sich an einem Ende des Netzes befindet.

Befugnisse

Der erste Schiedsrichter leitet das Spiel von Anfang bis Ende. Er hat die Befugnis liber alle Mitglieder
des Schiedsgerichts und alle Mitglieder der Mannschaften.

Wahrend des Spiels sind die Entscheidungen des Schiedsrichters endgiltig. Er ist befugt die
Entscheidungen von anderen Mitgliedern des Schiedsgerichts aufzuheben, falls es auffallt, dass sie
falsch getroffen wurden.

Der erste Schiedsrichter hat die Befugnis ein Mitglied des Schiedsgerichts zu ersetzen, wenn dieser
seine Aufgaben nicht annehmbar ausfihrt.

Der erste Schiedsrichter sollte keine Diskussion liber seine Entscheidung zulassen.
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Jedoch wird, auf Anfrage des Mannschaftsfiihrers, der erste Schiedsrichter eine Erklarung tber die
Anwendung und Interpretation der OFFIZIELLEN INDIACA REGELN, auf denen sich seine Entscheidung
stltzt, abgeben.

Der erste Schiedsrichter ist verantwortlich fiir die Entscheidung vor und wahrend eines Spiels, ob die
Zustande der Spielumgebung und deren Ausstattung den Spielanforderungen gentigen.

Verantwortung/Aufgaben

Vor dem Spiel muss der erste Schiedsrichter:

» Die Zustidnde des Spielbereiches, der Bille und anderer Ausrlistung Gberprifen.
» Den Munzwurf mit den Mannschaftsfiihrern ausfiihren.

Wahrend des Spiels muss der erste Schiedsrichter:

» Warnungen an die Mannschaft ausgeben.
» Ungebuhrendes Benehmen und Verzégerung sanktionieren.
» Entscheiden, uber:

a) Die Fehler des Spielers, welcher aufschlagt, und die Position der Mannschaft, welche das
Aufschlagsrecht besitzt, einschlieflich des Sichtblocks.

b) Die Fehler beim Spielen des Balles.

c) Die Fehler Gber dem Netz und dessen oberen Abschnitt.

d) Die Fehler wahrend des Angriffsschlags durch Rickraumspieler.

e) Den Ball, der den niedrigen/unteren Teil des Netzes liberquert.

Zweiter Schiedsrichter

Standort

Der zweite Schiedsrichter bt seine Funktion auBerhalb des Spielfeldes stehend, nahe dem Pfosten,
gegeniber dem ersten Schiedsrichter, aus.

Befugnisse

Der zweite Schiedsrichter ist der Assistent des ersten Schiedsrichters, besitzt allerdings auch seinen
eigenen Zustandigkeitsbereich.

Sollte der erste Schiedsrichter unfahig sein, seine Arbeit weiter auszufiihren, kann der zweite
Schiedsrichter den ersten ersetzen.

Der zweite Schiedsrichter kann, ohne zu pfeifen, auch Fehler auRerhalb seines
Zustandigkeitsbereiches anzeigen. Er darf allerdings vor dem ersten Schiedsrichter nicht auf sie
bestehen.
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Verantwortung/Aufgaben

Zu Beginn jedes Satzes, beim Seitenwechsel wahrend eines Entscheidungssatzes und wann immer es
notwendig ist, kontrolliert er ob die tatsachliche Position der Spieler, welche auf dem Spielfeld
stehen, mit der ersten Aufstellung tibereinstimmen.

Wahrend des Spiels, entscheidet, pfeift und signalisiert der zweite Schiedsrichter:

» Das Eindringen in das gegnerische Feld und der Bereich unterhalb des Netzes.

» Positionsfehler der Mannschaft, die das Aufschlagsrecht besitzt.

» Der fehlerhafte Kontakt eines Spielers mit dem Netz im unteren Bereich auf seiner
Spielfeldseite.

> Jeder Versuch oder jeder vollstandige Block eines Riickraumspielers, sowie die Beteiligung
eines Riickraumspielers an einem Block.

» Der Kontakt des Balles mit einem Objekt auBerhalb des Spielfeldes.

» Der Kontakt des Balles mit dem Boden, wenn der erste Schiedsrichter nicht so positioniert
ist, um diesen Kontakt zu sehen.

» Der Kontakt des Balles mit einem anderen Korperteil, auRer dem Bereich von der Hand bis
zum Ellenbogen, wenn der erste Schiedsrichter nicht so positioniert ist, um diesen Kontakt zu
sehen.

Linienrichter (Spiel um Platz 3 und Finale)

Standort

Die zwei Linienrichter stehen in den Ecken des Spielfeldes, welche den rechten Handen beider
Schiedsrichter am nachsten sind, diagonal zueinander und ein bis zwei Meter entfernt von dieser
Ecke.

Jeder von Beiden kontrolliert sowohl die Endlinie und die Seitenlinie auf seiner Seite.

Die Linienrichter tiben ihre Funktion durch das Benutzen von Fahnen (40x40cm) aus, um anzuzeigen
ob:

> Der Ball “im Feld” oder “aus” ist, jedes Mal, wenn der Ball nahe der Begrenzungslinien
landet.

» ,Aus” Béalle von der erhaltenden Mannschaft berihrt wurden.

» Ein Spieler (auBer dem, der den Aufschlag ausfiihrt) aus seinem Feld im Moment des
Aufschlags tritt.

» Der Aufschlagspieler einen FuRRfehler begeht.
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Offizielle Signale

Handzeichen des Schiedsrichters

Der Schiedsrichter muss mit den offiziellen Handzeichen den Grund fir seinen Pfiff anzeigen (Art des
Fehlers anpfeifen). Das Zeichen muss fiir einen Moment beibehalten werden und, falls es mit einer
Hand ausgefiihrt wird, deutet die andere Hand auf die Seite der Mannschaft, welche den Fehler
begangen, oder eine Anfrage erstattet hat.
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Standort der Schiedsrichter und ihrer Assistenten

~
s|® - i
NG

&

'lE = First Referee

@) = Second Referee
S = Scorer (s)

[ = Linesjudges (numbers 1-2)
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Offizielle Handzeichen der Schiedsrichter

Aufschlagerlaubnis
Die Hand bewegen und die Richtung des
Aufschlags anzeigen.

Die Mannschaft mit Aufschlagrecht

Die Hand wird gehoben und zeigt auf die
Mannschaft, welche das Aufschlagrecht
erkdampft hat.

Seitenwechsel

Die Vorderarme werden nach vorne und
hinten gehoben und um den Korper
geschwungen.
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Ende eines Satzes oder Spiels
Kreuzen der Vorderarme vor der Brust.
Die Hande sind offen.

Fehler beim Aufschlag
Heben des ausgestreckten Armes, die
Innenseite der Hand zeigt nach oben.

Fehler beim Blocken
Beide Hande vertikal in die Hohe heben.
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Rotationsfehler
Eine Kreisbewegung mit dem Zeigefinger
durchfihren.

Ball “IN”
Arme und Finger zeigen auf den Boden.

Ball “AUS”

Beide Vorderarme werden vertikal nach
oben gefiihrt, die Hinde sind geéffnet und
die Handflache zeigt auf den Korper.

Gefiihrter Ball

Langsames Heben des Vorderarms, wobei
die Innenseite der Hand nach oben
gerichtet ist.

16.04.2014
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Doppelkontakt mit dem Ball
Zwei auseinandergespreizte Finger in die
Hohe heben.

Vier Schlage
Vier auseinandergespreizte Finger in die
Hoéhe heben.

Netzberiihrung durch einen Spieler/
Aufgeschlagener Ball gelangt nicht in das
gegnerische Spielfeld durch den
Uberquerungsraum

Auf die entsprechende Seite des Netzes
deuten.

Netziibergriff
Eine Hand tiber dem Netz platzieren. Die
Handflache ist zum Boden gerichtet.

16.04.2014
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Angriffschlagfehler
Eine nach unten gehende Bewegung mit dem
Vorderarm und offener Hand durchfiihren.

Eindringen in das Gegnerische Spielfeld oder
eine Balliiberquerung unterhalb des Netzes

Es wird auf die Mittellinie gezeigt.

Ball beriihrt

Mit der Handflache der einen Hand Uber die
Finger der vertikal gehaltenen anderen Hand
streichen.

16.04.2014
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Offizielle Fahnenzeichen der Linienrichter

Indiaca-Turnier

Ball “IM FELD”
Die Fahne nach unten zeigen.

Ball “AUS”
Heben der Fahne, vertikal in die Hoéhe.

Ball beriihrt
Heben der Fahne und Beriihren des oberen
Endes mit der Innenseite der freien Hand.
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Quellenverzeichnis

Deutscher Turner-Bund (DTB) Official Indiaca Rules (New Edition 2008)
International Indiaca Association (IAA) Official Indiaca Rules
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